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Resumen

En la presente investigaciéon se formula
la pregunta ;los Programas de Educacién
Ambiental existentes en el Ecuador ayudan
a la conservacién de los Recursos Hidricos
en el Canton Milagro?; se justifica ya que es
necesario que desde la niflez y juventud se
debe concientizarse con la conservacion del
recurso hidrico; la hipétesis fue “La Educacion
Ambiental contribuye significativamente a
la conservacién de los Recursos Hidricos
en el Cantén Milagro “el objetivo fue si el
Programa Nacional de Educacién Ambiental
en la Conservacion de Recursos Hidricos esta
cumpliendo sus efectos en los estudiantes
ecuatorianos. La Investigacion fue de tipo
Descriptiva-Explicativa-Causal ~con  un
Diseno No Experimental Transeccional
Descriptivo-Explicativo-Causal; la muestra
fue no probabilistica conformada por dos
Instituciones Educativas,haciendounmuestreo
aleatorio de las unidades de investigacion.
En forma general se puede concluir, que el
Programa Nacional de Educaciéon Ambiental
de Ecuador no ha contribuido al cambio de
conciencia ambiental de los estudiantes, en un
porcentaje de 46, 77%.

Palabras Claves: Educacion Ambiental,
Recursos Hidricos, Huella Hidrica
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Abstract

In this research the question is asked: would the
existing environmental education programs in
Ecuador help conserve water resources in the
Canton Miracle ?; It is justified because it is
necessary that children and young people must
become aware with the conservation of water
resources; the hypothesis was “Environmental
education contributes significantly to the
conservation of water resources in the
Canton Milagro” the aim was whether the
National Water Resources Conservation
Ambiental en Education Program is meeting
its effects on the Ecuadorian students. The
research was descriptive-explanatory-causal
with transectional Experimental Design
No  Descriptive-Explanatory-Causal;  the
sample was not probabilistic consists of two
educational institutions, making a random
sampling of research units. In general it can
be concluded that the National Environmental
Education Program of Ecuador has not
contributed to the change in environmental
awareness of students, at a rate of 46, 77%.

Keywords: environmental education, Water
Resources, Water Footprint.
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Introduccion

1 origen de la Educaciéon Ambiental, se
remota a las sociedades mas antiguas
en donde se preparaba al hombre en
estrecha y armonica vinculacién en su medio
ambiente, se origina a fines de la década de
los anos 60 y principios de los afios 70, lo que
confirma que la educacién ambiental es hija
del inicio del deterioro ambiental en el mundo.

En el foro mundial de Estocolmo (Suecia,
1972), se establece el principio 19, que sefiala
“Es indispensable una educacion, en labores
ambientales, dirigida tanto a las generaciones
jévenes como a los adultos, y que preste debida
atencion al sector de la poblacion menos
privilegiada, para ensanchar las bases de
una opinién publica bien informada y de una
conducta de los individuos, de las empresas y
de las colectividades, inspirada en el sentido de
su responsabilidad en cuanto a la proteccion y
mejoramiento del medio en toda su dimension
humana.

En el foro de Rio de Janeiro (Brasil, 1992), en
la llamada Cumbre de la Tierra se emitieron
varios documentos, entre los cuales es
importante destacar la Agenda 21 la que
contiene una serie de tareas a realizar hasta el
Siglo XXI. En la agenda se dedica un capitulo,
el 36, al fomento de la educacion, capacitacion,
y la toma de conciencia, establece tres dreas de
programas: La reorientacién de la educacién
hacia el desarrollo sostenible, el aumento
de la conciencia del publico, y el fomento a
la capacitacion.

Paralelamente a la Cumbre de la Tierra, se
realizd el Foro Global Ciudadano de Rio 92.
En este foro se aprobd 33 tratados, uno de
ellos lleva por titulo “Tratado de Educacion
Ambiental Hacia las Sociedades Sustentables
y de Responsabilidad Global’, el cual parte de
senalar a la Educacion Ambiental como un
acto de transformacion social, no neutro sino
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politico, contempla a la educacién como un
proceso de aprendizaje permanente basado en
el respeto a las formas de vida. En este tratado
se emiten 16 principios de educacion hacia
la formacion de Sociedades Sustentables y de
responsabilidad global. En ellos se establece la
educacién como un derecho de todos, basada
en un pensamiento critico e innovador, con
una perspectiva holistica y dirigida a tratar
las causas de las cuestiones globales criticas y
la promocion de cambios democriticos.

En el Congreso Iberoamericano de Educacién
Ambiental en Guadalajara (M¢éxico,1992),
se establecid que la educacion ambiental es
inminentemente politica y un instrumento
esencial para alcanzar una sociedad sustentable
en lo ambiental y justa en lo social, ahora no
solo se refiere a la cuestién ecoldgica sino que
tiene que incorporar las multiples dimensiones
de la realidad, por tanto, contribuye a la
reasignacion de conceptos basicos.

La Educaciéon Ambiental surge como Ia
estrategia a la que se le ha atribuido la
finalidad de contribuir con la conservacién y
explotacion racional de la tierra, las riquezas
forestales y los recursos hidricos, entre otros,
asi como al mejoramiento de la calidad de vida
(Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura).

En el Ecuador se ha planteado un Plan Nacional
de Educaciéon Ambiental para la Educacién
Basica y el Bachillerato (2006-2016), debido
que existen problemas ambientales como la
contaminaciéon del agua, contaminacién del
suelo, la deforestacion entre otros, por lo tanto
mediante la educacion a los nifos /as y jovenes
del pais se intenta tener una esperanza que se
mejore la situacién por lo que ellos formaran
parte del futuro de la tierra.

El plan de Educacion Ambiental para
la Educacion Basica y el Bachillerato
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(2006 -2016) - Ecuador, constituye el
pensamiento, el sentimiento y la accion de la
institucionalizacion de la educacién ambiental
para apoyar el desarrollo sostenible. Tiene
su punto de arranque en la escuela basica
y continua en el bachillerato, pues, es una
necesidad impostergable tratar la educaciéon
ambiental en la concepcién del curriculo;
para contribuir a la formacién integral de
nifios, niflas y joévenes del Ecuador; cambiar
y reorientar sus comportamientos en funciéon
de las demandas de nuevas sociedades mas
solidarias con su entorno, que demuestren una
actitud ambiental en su escuela de vida, exige
sin duda, asumir este reto en todo el proceso
educativo, como una dimensién sustancial
del proyecto curricular institucional y como
una actividad o conjunto de actividades
aisladas o secundarias. El plan, es una
respuesta de los Ministerios del Ambiente y
Educacion, e integrada ademas por delegados
de los Ministerios de Salud, Turismo, Defensa
y en representacion de la Sociedad Civil,
CEDENMA v, posteriormente, validadas por
docentes de las 22 provincias continentales
del Pais.

El proyecto de Educacién Ambiental, del
Guayas (Ecuador), permite reflexionar sobre
la problematica ambiental y de salud y su
repercusion en el proceso educativo, asi como
anticipar a los participantes en el contenido y
manejo delos recursos didécticos de Educacion
Ambiental y Educacién para la Salud. Las
acciones planteadas fueron: Cumplir con las
politicas educativas de salud.

El error del Programa ha sido no implementar
un sistema de evaluacién y seguimiento
a lo ejecutado; sin embargo se tienen
algunos aciertos destacando: la cooperacion
interinstitucional,  estimulaciéon de la
autogestion del Ministerio de Educaciéon
y Cultura; asi como lograr un nivel de
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concientizacion en la comunidad educativa y
la ciudadania en general.

En el cantén Milagro existe el problema de
una inadecuada conservaciéon del agua, las
consecuencias seran que en el Cantén, en
el futuro serios problemas de agua, bajos
rendimientos la produccién agricola, escases
del recurso hidrico, se incrementara las
enfermedades a la poblacion, entre otros.

Segtn un articulo de la Agencia de Proteccién
Ambiental de los Estados Unidos (EPA), el
reducir el uso de agua ayudard a conservar los
recursos del agua para generaciones futuras y
beneficiar también a la salud de los ecosistemas
acudticos (Agencia de Protecciéon Ambiental
de los Estados Unidos s.f.)

El problema en los parrafos anteriores se
debe a dos causas: Incremento de la presion
sobre los recursos hidricos superficiales y
subterraneos existentes; y aumento de la
contaminacién de los cuerpos receptores
de aguas servidas y de drenaje. Lo cual se
debe a cinco causas: Poca conservacion
del recurso hidrico a nivel industrial,
excesivo uso de agua en los establecimientos
gubernamentales, Uso inadecuado del agua
a nivel doméstico, derroche de agua en los
estamentos educativos, desperdicio de agua
a nivel de actividades agricolas; todas estas
vienen de un desconocimiento de técnicas de
uso racional del agua, que a su vez se deriva de
la poca educacion sobre el uso adecuado de los
recursos hidricos.

Debido a las razones expuestas es importante
que se comiencen a implementar Programas
de Educacién Ambiental en el Cantén para
comenzar a mitigar los impactos ambientales
que se estan presentando mas aun cuando
hablamos del liquido vital de la vida que es el
agua.
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Tipo de Estudio y Disefio de Contrastacion
de Hipétesis.

Tipo de Estudio

Enlamedidaqueel Plan Nacional de Educaciéon
Ambiental para la Educacién Bdsica y del
Bachillerato 2016 - 2016 — Ecuador, viene
implementdndose hace aproximadamente 6
afios en todas las instituciones educativas de
estos niveles de estudios, es necesario evaluar
el cambio de conducta de estos estudiantes
con respecto al cuidado del medio ambiente,
en especial la preservacion de los recursos
hidricos, por tanto es una investigacion de
Tipo Descriptiva - Explicativa - Causal,
dado que describira el Plan Nacional de
Educaciéon Ambiental, asi como explicara
porque la variable es, como es actualmente,
conociendo las causas o factores que estan
condicionando la existencia y naturaleza de
la conducta de los estudiantes con respecto
al medio ambiente. En materia educacional
se trata de una investigaciéon educacional
curricular.

Disefo

En la presente investigaciéon la variable
independiente, Programa de Educacion
Ambiental, carecedemanipulacionintencional,
no se posee grupo de control, ni mucho menos
experimental, se analizardn y estudiaran los
hechos y fenémenos de la realidad tal como
esta y después de su ocurrencia, por lo tanto
se trata de un DISENO NO EXPERIMENTAL,
de tipo  DISENO  TRANSECCIONAL
DESCRIPTIVO -  EXPLICATIVO -
CAUSAL, dado que analizaremos las
caracteristicas del Plan Nacional de Educaciéon
Ambiental en un momento determinado del
tiempo, asi como conoceremos las causas que
permitirdn generar cambios en las conductas
de los estudiantes en lo referente al medio
ambiente y en especial en la conservaciéon de
los Recursos Hidricos.
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Contrastacion de Hipdtesis

La prueba de hipotesis es un procedimiento
que consiste en someter a contrastacion
empirica la declaracion afirmativa expresada
en la hipotesis, en otras, palabras, es verificar
en los hechos lo dicho en la hipdtesis; 6sea
verificar si el nuevo curriculo disefiado en base
al Plan Nacional de Educacion Ambiental
ha influido en el cambio de conducta de
los estudiantes con respecto al cuidado
ambiental en especial a la conservacion de
los Recursos Hidricos.

Para realizar esta contrastacion se siguieron
los siguientes pasos:

a. Primer Paso; determinaron plenamente
la afirmacién principal de la hipodtesis
general.

b. Segundo Paso; se disefiaron y
elaboraron  los  instrumentos  de
investigacion, de acuerdo a los datos que
se deseaba recoger y poder probar la
hipétesis adecuadamente, en base a
los indicadores de la operacionalizacion
de variables.

c. Tercer Paso; se aplicé el instrumento de
investigacion y se recogieron los datos y
poder elaborar las conclusiones.

d. Cuarto Paso; se procedio al procesamiento
y analisis de datos y poder formular las
conclusiones generales.

€. QuintoPasd;seelaboraronlasconclusiones
y se verifica la hipédtesis, comprobando o
contrastando en la afirmacién conjetural
contenida en la hipdtesis de investigacion.
Este procedimiento comparativo
permitié probar si la hipdtesis formulada
para la investigacion es o no aceptada.

1
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Poblacidon, muestra y muestreo

Poblacion; Para la presente investigacion
la poblacion estuvo constituida por 22
Instituciones Educativas (13 publicas y 9
particulares) de Bachillerato del Cantén
Milagro que estdn inmersas dentro del
Plan Nacional de Educacion Ambiental para
la Educacion Basica y del Bachillerato 2006
- 2016 - Ecuador, con una poblaciéon
estudiantil de 22,732 alumnos (18579 de
publicas y 4153 de particulares).

Muestra; fue una muestra no probabilistica,
intencionada, para lo cual se ha seleccionado
dos instituciones educativas de Cantén
Milagro que estan siendo comprendidos en el
Plan Nacional de Educacién Ambiental, uno
Rural y otro Urbano, para ello se eligieron
los elementos o unidades de la muestra
constituidos por alumnos de estas instituciones
educativas.

Para determinar el tamano de la muestra se
utilizé la tabla del error, esta tabla constituye
uno de los instrumentos mds practicos
usados en la investigacion cientifica para el
tratamiento de la poblaciéon y la muestra mas
concretamente, para determinar el tamafo de
la muestra o calcular cuantos elementos de la
poblacion deben ser tomados para constituir la
muestra. Asi tenemos que para una poblacion
de 22732 estudiantes, un nivel de confianza de
90%, siendo el error muestral de 10% 6 0.10, le
corresponde una muestra de 100 alumnos, los
cuales seran divididos en 50 alumnos de cada
colegio, a quienes se les aplicé el instrumento
de investigacion. (Encuesta).

Muestreo

Las unidades de analisis (alumnos) o elementos
Muestrales se eligieron aleatoriamente a fin de
asegurar que cada elemento tenga la misma
probabilidad de ser elegido.

Para ello se usaron los numeros randon o
tabla de numeros aleatorios; se eligieron los
alumnos de los ultimos grados académicos,
se obtuvo su listado, se elige una columna de
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nimeros aleatorios y se va cotejando nimero
aleatorio con el listado correspondiente
desde el numero 1 hasta el numero 50, de
cada colegio. Obtenidas de esta manera las
unidades de anilisis se procedio a la aplicacién
del instrumento de investigacion.

Métodos, Técnicas e Instrumentos de
Recoleccion de Datos.

Métodos.

El método, a emplear fue el método cientifico,
respetando los procedimientos, técnicas,
instrumentos, acciones estratégicas y tdcticas
para resolver el problema de investigacion
planteado, asi como para probar la hipotesis
cientifica. Dentro del método cientifico se usé
el Método Especifico Inferencial, permitiendo
realizar la induccién y la deduccién en el
proceso de andlisis y sintesis de los hechos
y fendmenos que se investigan (Efecto del
Plan Nacional de Educacién Ambiental en el
cambio de conducta de conservaciéon de los
Recursos Hidricos).

Técnicas

Se usé la técnica de observaciéon, como
un proceso intencional para captar las
caracteristicas, cualidades y propiedades de
los sujetos de la realidad, con la ayuda del
respectivoinstrumento de recoleccion de datos.
El tipo de observacién fue no experimental
para lo cual se limité a observar las variables
(objetos y conductas) que han ocurrido o
estan ocurriendo independientemente a su
voluntad, es decir, no existe manipulacion de
variables. La observacién utiliz6 un medio
de observacién estructurada, encuesta con
preguntas formuladas directamente, cara a
cara, entre el encuestador y el encuestado
(Entrevista - Cuestionario).

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se usé el cuestionario, con preguntas de tipo

cerrado, las mismas que fueron estandarizadas
preparadas con anticipaciéon y prevision
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en atencion a las variables del problema de
investigacion, asi como en estrecha relacion
con los indicadores e indices que se han
derivado de ellos; y atin mds sin perder de vista
la hipdtesis, problema y objetivos especificos
del trabajo investigado.

Procesamiento y Analisis de Datos.
Procesamiento de Datos.

La preparacién de datos fue para el uso del
computador.

Se analizaron las preguntas cerradas, que han
dado origen a los datos categorizados y puedan
analizarse computarizadamente.

Se obtuvieron estadisticas descriptivas y
representacion grafica de datos.

Anadlisis de Datos.

El analisis fue bivariable, confirmatorio
cuantitativo Osea para verificar la hipdtesis
formulada. El andlisis de datos Cuantitativos
se realizd6 con el programa computacional
SPSS a fin de llevar a cabo analisis estadisticos
descriptivos (distribucion de frecuencias,
medidas de tendencia central como media,
medidas de variabilidad como desviacién
estandar, y graficas); y andlisis estadisticos
diferenciales (andlisis paramétrico prueba t).

S
Cuadro N°1: Ntimero de veces diarios que se corre el water en ambos colegios.
N2 de Veces .
Una Dos Mas de No
) % % Tres Veces % % % Total
Colegio Vez Veces Tres Veces Responde
Abdon Calderé
on Laideron 15 30 3 6 1 2 21 42 0 0 50
Muiioz
Guill D
uftiermo buran 10 20 16 32 8 16 1 22 5 10 50
Arcentales
TOTAL 25 19 19 32 5 100
X 12.5 25 9.5 19 9.5 19 16 32 2.5 5

Elaboracion Propia

Cuadro N°2: Existencia de un ahorrador de agua en el Water.

horrador de agua N
N S N
. ° % ! % ° % % % | Total
Colegio tengo tengo Responde
Abdé Ideré
bdén Cf erén 47 04 3 6 _ _ _ - - - 50
Muiioz
ill Di
Guillermo Duran 9 84 3 16 _ _ - - - - 50
Arcentales
TOTAL 89 11 100
X 445 89 5.5 11

Elaboracion Propia

Cuadro N°3: Capacidad de agua del Water.

Capacidad 3 5 Mas de 5 N
) ) % ) % as de % ° % % | Total
Colegio Litros Litros Litros Responde
Abdén Calderén 4 8 13 26 27 54 6 12 - - 50
Mufioz
Guill D
urermo buran 19 38 10 20 15 30 6 12 - - 50
Arcentales
TOTAL 23 23 42 12 100
X 11.5 23 11.5 23 21 42 6 12 - -

Elaboracion Propia
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Cuadro N°4: Ntmero de veces por dia, que se bafian

N2 de Veces .
Una Dos Mas de No
) % % Tres Veces % % % Total
Colegio Vez Veces 3 Veces Responde
Abdén Calderé
on Lalderon - - 24 48 16 32 10 20 - - 50
Mufioz
ill D
Guillermo Duran 8 16 23 45 14 29 5 10 - - 50
Arcentales
TOTAL 8 47 30 15 100
X 4 8 23.5 46.5 15 30.5 7.5 15 - - -
Elaboracion Propia
Cuadro N°5: Tiempo de Permanencia en la Ducha
Tiempo .
3 5 Mas de No
% % 9 - 9 Total
Colegio Min Min ; 5 Min. % Responde % % ota
Abdén Calderén 2 4 1 2 37 74 - - - - 50
Muhoz
Guill D
utriermo buran 9 18 9 18 30 60 2 4 - - 50
Arcentales
TOTAL 11 20 67 2 100
X 5.5 11 10 20 335 67 1 2 - - -
Elaboracion Propia
Cuadro N°6: Existencia de Ahorrador de Agua en Grifos de Duchas.
Existencia No
) No % Si % % % - % Total
Colegio Responde
Abdén Calderé
on taideron 47 94 1 2 2 4 - - - - 50
Mufioz
ill D
Guillermo Duran 37 74 10 20 3 6 - - - - 50
Arcentales
TOTAL 84 11 5 - - - 100
X 42 84 55 11 25 5 - - - - -
Elaboracién Propia
Cuadro N°7: Numero de veces por dia, lavado de dientes.
N2 de Veces .
Una Dos Mas de No
. % % Tres Veces % % % Total
Colegio Vez Veces tres Veces Responde
Abdén Calderén 3 6 13 26 32 64 2 4 - - 50
Mufioz
Guillermo Duran 0 0 16 32 26 52 8 16 - - 50
Arcentales
TOTAL 3 29 58 10 100
X 1.5 3 14.5 29 29 58 5 10
Elaboracion Propia
Cuadro N°8: Numero de veces por dia, lavado de manos o cara.
N2 de Veces .
Una Dos Mas de No
| % % Tres Veces % % % Total
Colegio Vez Veces tres Veces Responde
Abdén Calderé
on Lalceron 3 6.5 5 9.7 10 193 32 64.5 - - 50
Mufioz
Guillermo Duran
' 3 6.5 6 12.9 13 25.8 26 51.6 2 3.2 50
Arcentales
TOTAL 6 11 23 58 2 100
X 3 6.5 5.5 11.3 11.5 22.55 29 58.05 1 1.6
Elaboracién Propia

La Quinta Ola del Progreso de la Humanidad
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Cuadro N°9: Numero de veces por dia, uso de la maquina de afeitar.

N2 de Veces .
] D Mas d N
. na % 0s % as de % ° % % | Total
Colegio Vez Veces dos Veces Responde
Abdén Calderé
bdén Calderdn 24 48 7 14 - - 19 38 - - 50
Mufoz
ill D
Guillermo Duran 18 36 3 6 2 4 27 54 - - 50
Arcentales
TOTAL 2 10 2 46 100
X 21 42 5 10 1 2 23 46

Elaboracion Propia

Cuadro N°10: Como mejorar el consumo de agua en un grifo.

Alternativas Abroy
Ab N
. nolo | % OV g ° % % % | Total
Colegio . lo cierro Responde
clerro
Abdé Ideré
bdén C~a derén 18 33 27 54 5 10 - - - - 50
Muiioz
ill D
Guillermo Duran 11 2 31 62 8 16 - - - - 50
Arcentales
TOTAL 29 58 13 100
X 14.5 29 29 58 6.5 13

Elaboracion Propia

Discusion
Huella Hidrica en el Inodoro del Water.

Cuando alguien decide hacer uso del Inodoro
o Water, esta inevitablemente contaminando el
agua, se estima que una familia de 5 personas,
cuando lo usa, contamina mas de 150,000
litros de agua al transportar unos 250 Kilos
de Heces y 2,500 litros de Orina en 1 afio, sin
embargo es el método menos contaminante
de eliminar los excrementos humanos, sobre
todo cuando se vierte a una instalacién de
alcantarillado que acaba en un sistema de
depuracion urbano.

Elaguaesunrecursoescaso,esimportantehacer
un uso racional del mismo para preservarlo y
evitar el derroche innecesario. Ahorrar agua
es una forma de asumir la responsabilidad de
cuidarla para que las generaciones venideras
puedan disfrutarla. Reducir su consumo en
nuestra vida diaria resulta muy sencillo y
no cambia nuestro estandar de vida. Tomar
conciencia del consumo que realizamos
diariamente es sorprenderse de la cantidad de
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agua que se desperdicia.

Es normal que Inodoro o Water tenga medidas
estandar de 0.15 x 0.35 x 0.25 (ancho, largo,
profundidad), osea 13 litros de capacidad,
pero en el mercado es comun encontrar ahora
Inodorosdedobledescarga (6litros parasélidos
y 3 litros para liquidos); inodoros de descarga
interrumpida (1 botdn se puede apretar por 2
veces y poder evaluar la evacuacion de Sélidos
y/o Liquidos), asi como en la vida comun es
normal colocar en el depodsito del Water una
botella con agua (Ubicada lejos de la valvula)
y podemos ahorrar entre 3 a 4 litros por
descarga.

De los Cuadros N°1, N°2, y N°3, se puede
observar que en promedio los alumnos corren
el Inodoro mas de tres veces por dia (32.0%)
de lo cual destacan con el mas alto porcentaje
los alumnos del Colegio Addon Calderdn.

Muiioz con el (Colegio Urbano) 42%, indice
muy alto para este tipo de investigaciones y

(6}
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un valor de t de student que permite aceptar
la hipotesis, osea el programa de Educacion
Ambiental si ha contribuido de incrementar
la conciencia ambiental de los estudiantes en
este aspecto. Asi mismo el gran porcentaje
de estudiantes, un 89% indica que no usa
ningun tipo de ahorrador de agua en el water
destacando el Colegio Addon Calderén Muiioz
con el 94%, variable esta con un coeficiente de
variabilidad de 7.93% aceptable para este tipo
de investigaciones sociales (menor de 10%), y
de acuerdo al valor de t de student se rechaza
la hipdtesis, ose el Programa de Educacién
Ambiental no ha contribuido en mejorar la
conciencia ambiental de los estudiantes en este
aspecto.

Con respecto a la variable Capacidad de Agua
delos Water el 42% de los estudiantes responde
que dichos depdsitos tienen mas de 5 litros, con
un coeficiente de variabilidad de 40.3% valor
muy alto para este tipo de investigaciones y un
t de Student que permite aceptar la hipdtesis,
osea el Programa de Educacion Ambiental si
ha concientizado alos alumnos en este aspecto.

Si consideramos un promedio de 3 corridas del
water por dia y 13 litros de capacidad, se puede
proyectar que el promedio de agua usado
diariamente por persona es de 39 litros, que
una familia de 5 personas hacen un promedio
de uso de 195 litros por dia lo que nos permite
generalizar que es necesario implementar
estrategias para disminuir el uso del agua
en water en promedio 24 litros por persona
sin usar ahorradores o 18 litros por persona
usando ahorradores de agua en el water.

Huella Hidrica en ducha, lavatorio para
baio, lavado de cara, lavado de manos,
lavado de dientes y uso de la maquina de
afeitar.

El bafio constituye un gasto de agua y un gasto
de energia, asi como el aporte de residuos de
jabon y en champu en las caferias de drenaje y
luego a los rios o mar.

Con respecto al nimero de veces que una
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persona debe banarse por dia, esto puede
estar influenciado por diferentes factores,
tales como por ejemplo la cultura que indica
que lo mejor es banarse diariamente 1 vez, el
clima, etc., pero por lo general se recomienda
que una persona cada vez que se ensucia, mas
tarde debera limpiarse para evitar infecciones
u otras enfermedades, usando 12 litros por
minuto.

Una férmula comun de la frecuencia de bafos,
es 1 <n< k; donde “n” es el numero de veces
que debe bafiarse una persona diariamente y
“K%, es una constante relacionada con el medio
ambiente en que se vive la actividad que se
realiza diariamente, etc.

La OMS recomienda que un bafio no deba
pasar de 5 minutos y no usar mds de 95 litros
de agua diarios para un uso sostenible de agua
y energia, sin embargo se puede indicar que en
el mundo casi un 42% de personas se ducha
a diario y durante méds de 10 minutos. Un
gasto normal de agua, para el bano de ducha
es de 132 litros de agua por dia (Boletin de
Educacion Ambiental - México).

Esposible queenladucha, seinstalen elementos
ahorradores de agua, elementos de venta
comun en el mercado, existen dispositivos que
podrian ahorrar hasta mas del 50% de agua,
asi por ejemplo en duchas con 16 litros por
minuto (80 litros en 5 minutos) a 25 litros por
minuto (125 litros en 5 minutos), la mayoria
de dispositivos ahorradores entregan entre 7
litros por minuto (35 litros en 5 minutos), a 9
litros por minuto (45 litros en 5 minutos).

En el Cuadro N°4 se puede observar que en
promedio el 46.5%de los alumnos indican
banarse tres veces al dia, destacando los
alumnos del Colegio Addon Calderén Muioz
(Colegio Urbano) con el 48%, lo que se puede
indicar que es muy alto el numero de veces de
bafo por dia (tres veces), variable ésta con un
coeficiente de variabilidad de 2.97% normal
para este tipo de investigacion (menor del
10%) y un prueba de hipotesis que rechaza la
hipétesis (Tc > Tt ), osea que el programa que
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el Programa no ha contribuido a sensibilizar a
los alumnos en este aspecto.

De acuerdo al Cuadro N°5, el 67% en promedio
de los alumnos estan mas de 5 minutos en la
ducha, destacando el Colegio Addon Calderén
Muiioz (Colegio Urbano) con el 74%, tiempo
este por encima de lo recomendado porla OMS
(5 minutos). Esta variable tiene un coeficiente
de variabilidad de 14.7%, que lo podemos
considerar adecuado para una investigacion
de campo (menor del 30%) y con Tc mayor
que el Tt, lo que permite rechazar la hipotesis,
6sea el Programa de Educacién Ambiental no
ha contribuido a sensibilizar a los estudiantes.

De acuerdo al cuadro N°6 en promedio el 84%
de estudiantes no usa ahorradores de agua enla
ducha, destacando el Colegio Addon Calder6n
Muiioz (Colegio Urbano) con el 94%, variable
esta con un coeficiente de variabilidad de
16.8%, dentro del marco aceptable de una
investigaciéon de campo (menor de 30%) y
un Tc menor que el Tt lo que permite aceptar
las hipdtesis, dsea el Programa de Educacién
Ambiental si contribuyo a sensibilizar a los
estudiantes, 6sea los estudiantes conocen que
es posible ahorrar agua en la ducha durante el
bafo, pero no colocan ningun tipo de medidor,
accion esta que puede ser por desconocimiento
de la existencia en el mercado.

Con respecto al lavado de dientes, debemos
indicar que es comun cepillarse tres veces
al dia, después de cada comida, pero lo mas
recomendable es cepillarse los dientes antes
de acostarse, porque al dormir hay menos
saliva que es una defensa contra los microbios;
algunos investigadores recomiendan 4 veces
al dia; al levantarse, después del desayuno,
después del almuerzo y después de la cena con
un uso normal de 10.2 litros por dia.

En el Cuadro N°7 destaca con un promedio
de 58% que los alumnos se lavan los dientes
tres veces al dia, destacando con el 64% los
alumnos del Colegio Addon  Calderén
Muifioz (Colegio Urbano), variable con un
coeficiente de variabilidad de 14.62% dentro
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del rango de una investigaciéon de campo
(menor de 30%) y una prueba de T de student
que rechaza la hipétesis osea que el Programa
de Educacion Ambiental no sensibiliz6 en este
aspecto a los alumnos, indico que nos permite
afirmar que tenian claro este aspecto.

Con respecto al lavado de cara una o dos veces
al dia es muy importante, mas de dos veces
no es recomendable al menos que la piel sea
muy grasa y se viva en un clima muy caliente,
corriéndose algunos riesgos como por ejemplo
si tienes una piel seca, ésta se seca aun mads
con los productos limpiadores y si tienes la
piel grasa las glandulas se estimulan y actian
segregando mas aceite, osea la piel se vuelve
mas grasosa. Es de indicar que la limpieza
nocturna es muy importante, la limpieza
nocturna es deseable para eliminar los aceites
naturales segregados durante la noche.

El lavado de cara se hace para: eliminar
residuos de maquillaje, eliminar el sudor,
eliminar polvo y otros contaminantes del
ambiente, eliminar aceites segregados por la
piel y eliminar las células muertas, con un
promedio normal de 21.00 litros por dia.

Con respecto al lavado de manos, se puede
indicar que a fin que corras menos riesgos de
enfermarte debes lavarte las manos, dado que
es la mejor manera de infectarte con gérmenes
del entorno, al tocarte los ojos, la boca o
nariz después de tocar una superficie u objeto
infectado; por ejemplo una de las principales
vias de contagio de una gripe es tocarse la nariz
o los ojos después de que el virus que provoca
la gripe entre en contacto con las manos. Las
manos deben lavarse; después de ir al bailo,
después de toser o estornudar, después de
tocar mascotas u otros animales, después de
las actividades al aire libre, antes y después
de visitar a un enfermo, cuando se tengan las
manos sucias, después de cambiarle el panal a
un bebe y después de manipular dinero, con
un uso normal de 22 litros por dia.

En el Cuadro N°8 se puede apreciar que en
promedio el 58% de estudiantes se lavan
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la cara, las manos mas de tres veces al dia,
destacando los estudiantes del Colegio Addon
Calderén Muiloz (Colegio Urbano) con un
64.5%, variable esta con un coeficiente de
variabilidad de 14.6% (dentro del rango entre
10% al 30% para investigaciones de campo), y
un pruebade T de student que permite rechazar
las hipdtesis, osea el Programa de Educacién
Ambiental no causé ninguna sensibilizacién
en los estudiantes.

Con respecto al uso del agua al afeitarnos,
muchas veces las personas lo hacen a diario
(por la mafana), esto para exteriorizar una
apariencia limpia en el trabajo, sin embargo
se recomienda hacerlo 1 0 2 veces por semana
en el consumo normal de 21 litros de agua por
dia, el mismo que puede bajar drasticamente
si usamos buenos habitos de uso del cafio de
agua principalmente, por ejemplo cerrando y
abriendo.

En el Cuadro N°9 se puede ver que la variable
con mayor promedio general es de 46%, (no
respondes por atiin adolescentes), destacando el
colegio Guillermo Duran Arcentales (Colegio
Rural), sin embargo lo importante hacer notar
que le sigue en porcentaje con 42% en variable
de una vez por dia, destacando el colegio
Addon Calder6n Muifioz (Colegio Urbano),
con el 48%.

Lavariable No Responde, tiene con coeficiente
de variabilidad de 24.56% (adecuado para este
tipo de investigaciones, menor del 30% para
una investigacion de campo) y una prueba de
student que permite indicar la aceptacion de
la hipotesis, osea el Programa de Educacién
Ambiental so concientizé a los alumnos en
este aspecto.

A todos estos usos de agua, algunos por encima
delosestandaresinternacionales, esimportante
resaltar como estudio de la variable “Como
mejorar el consumo de agua en un grifo” En la
vida diaria es muy importante vigilar todos los
grifos de la casa, escuela, etc. Si estan goteando
se deben reparar inmediatamente dado que
una gota de agua por segundo puede llegar
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a perderse hasta 30 litros de agua por dia. Es
necesario cerrar los grifos al cepillarse los
dientes, si el grifo sigue abierto se pierden
en promedio entre 5 a 15 litros de agua por
minuto, es mejor usar un vaso para aclararse
los dientes, y luego aclarar el cepillo en el vaso.
Cepillarse los dientes con el grifo cerrado se
llega a ahorrar hasta 20 litros de agua.

En el afeitado evitar dejar el grifo abierto se
pueden ahorrar entre 2 a 5 litros de agua.

Cuando se estd bafando, cierre la ducha
cuando se estd enjabondndose, ahorrard agua
y energia.

Debe aprovecharse la capacidad méxima
de las lavadoras y lavavajillas, evitar en lo
posible cargas de ropa y utensilios de cocina
incompletos, asi ahorrara agua y energia.

Para el riego de plantas en jardines, evitar regar
en horas centrales del dia, debe hacerse por las
maianas o las noches, es posible que en horas
de sol se pierda hasta 30% por evaporacion.

Implementar algunas medidas de las
descritas, nos pueden llevar a un ahorro
de agua, que de acuerdo a los estandares
internacionales se puede clasificar el uso del
agua como:

Bajo si se consume menos de 121 litros, por
dia/persona normal si se consume entre 131
y 164 litros por dia/persona.

Alto si se consume mas de 164 litros de agua
por dia/persona.

En el Cuadro N°10 se puede observar que
un promedio general del 58% de estudiantes
opta por la variable “Abro y Cierro el Grifo’,
al momento de su uso destacando el Colegio
Guillermo Duran Arcentales (Colegio Rural),
con el 62%, variable que arroja un coeficiente
de variabilidad, de 9.72% (muy bueno para
investigacion de laboratorio, menor del 10%)
y una prueba de hipdtesis de rechazo de la
hipotesis, vale decir que el programa de
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Educaciéon Ambiental no concientizé en este aspecto a los alumnos, porque seguro conocian de
antemano.

Conclusiones

El PNEA, si ha contribuido a incrementar
la conciencia Ambiental de los estudiantes
en lo que respecta a la huella hidrica en el
inodoro del water; dado que entre el 32.2%
y el 41.9% corren el inodoro mas de tres
veces al dia, osea entre el 67.8% y el 58.1%

como manda la OMS, y con un tiempo
promedio mayor a 5 en la ducha en un
porcentaje de 67.7%, tal como lo manda la
OMS (hasta 5’), habiendo un desperdicio
de agua.

lo corre menos de tres  veces al difa, 6. EIPNEA, no ha contribuido a incrementar
permitiendo un ahorro de agua vy la conciencia Ambiental de los estudiantes
menos contaminacion. en lo que respecta al uso de ahorradores
de agua en las duchas, entre el 83.8% y el
El PNEA, no ha contribuido a incrementar 93.5% consideran que si es necesario el uso
las conciencia Ambiental de los estudiantes de ahorradores de agua.
en lo que respecta al uso de ahorradores de
agua en el water, ya que entre el 88.7% yel 7. EIPNEA, no ha contribuido a incrementar
93.5% no usa ningun tipo de ahorrador de la conciencia Ambiental de los estudiantes
agua, lo que significa un exceso de uso de en lo que respecta al uso del agua en el
agua. lavado de dientes, un 58% en promedio
se lava los dientes tres veces al dia, pero
El PNEA, ha contribuido a incrementar la usando mds de 10.2 litros de agua por dia.
conciencia Ambiental de los estudiantes en
lo que respecta a la capacidad de agua de 8. EIPNEA, no ha contribuido a incrementar
los water, un 41.9% dice que dicho depésito la conciencia Ambiental de los estudiantes
tiene mas de 5 litros, osea un 58.1% tiene en lo que respecta al lavado de cara y
conocimiento que el estindares de los manos, en promedio mas del 58% de
water es ser menores de 5 litros. estudiantes se lavan la cara y manos mas de
tres veces al dia, siendo lo recomendable 3
Los estudiantes estan consumiendo en veces por dia.
promedio, 39 litros diarios de agua por
persona para el water, sin embargo los 9. EIPNEA, no ha contribuido a incrementar
indices internacionales indican 24 litros la conciencia Ambiental de los estudiantes
diarios de agua para el water, osea un enlo querespectaal uso de agua al afeitarse,
exceso del 38.46%. ya que el 41.9% se afeita 1 vez por dia, osea
el 58.1% lo hace mads de una vez por dia.
El PNEA, no ha contribuido a incrementar
la conciencia Ambiental de los estudiantes 10. El PNEA, no ha contribuido a incrementar

en lo que respecta al numero de veces de
bafio por dia. Un 48.4% indica bafiarse tres
veces por dia con un excesivo volumen de
agua mayor de 95 litros por persona tal
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la conciencia Ambiental de los estudiantes
en lo que respecta a aplicar la variable
“Abro y Cierro el Grifo”; solo un 58% en
promedio realiza tal accién.

O



“EFECTO DE UN PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL EN LA CONDUCTA DE CONSERVACION DE LOS RECURSOS HIDRICOS EN ESTUDIANTES DEL
CANTON MILAGRO, PROVINCIA DEL GUAYAS, ECUADOR-2014"

Bucaram M.

Referencias Bibliograficas

Collazos Cerron, Jesvemos lat us (2009)
“Manual de Educacién Ambiental de
proyectos” - Editorial San Marcos -
Segunda Edicién - Lima - Pert 628pp.

G, Tyler Miller, jr (2006) "Ciencia Ambiental
— Preservemos la Tierra” -

Diario El Peruano (2008) “Aprueban las
Estandares Nacionales de Calidad
Ambiental para el Agua” - DS N°002
-2008 — MINAM - Lima - Peru.

Domingo Gdémez Orea (1999) “Evaluaciéon
del Impuesto Ambiental”

Domingo Goémez Orea - Gabriel Gasco
Guerrero (1999) “La gestion de j.

Glynn Henrry - Gary W. Heinke (1999)
Ingenieria Ambiental” -

David Hunt - Catherine Johnson (1997)
“Sistemas de gestion

Balairéon Pérez, Luis. Gestion de Recursos
Hidricos. UPC, 2002. 2004.289pp.
Chagollin ~ Amaral, Fausto. Educacion

Ambiental. México: Umbral

Conesa  FDEZ.-Vitora, Vicente.  Guia
Metodoldgica para la evaluaciéon del
impacto ambiental. México: Mundi
Prensa, 2000.

La Quinta Ola del Progreso de la Humanidad

Ferrera. «Analisis del marco politico-legal
sobre hidrico en honduras: Coherencias
y percepciones.» 2005. 5ta Edicion -
México — 426pp.

Lopez Zelaya, Jaime Roberto, Daisy Sdnchez de
Campos, y Judith Dolores Toledo. «Guia
didactica I de Educacién Ambiental.»
Guiadidacticalde Educacion Ambiental.
San Salvador, Octubre de 1996.

Prieto Bolivar, Carlos Jaime. EL Agua: Sus
formas, efectos, abastecimientos, usos,
dafios, control y conservacién. Bogota:
ECOE,

Talero Cabrejo, Sabina. «El lugar de los costos
ambientales de produccion: qué son,
como clasificarlos y por qué tenerlos en
cuenta?» Contabilidad 25, 2009: 581-
592.

UNESCO. 1980. Ediciones Mundi Prensa -
Editorial Agricola Espafiola - Espaia,
701pp. Editorial S.A, 2006. los Recursos y
del Medio Ambiente” - Edicones Mundi
- Prensa Espafia Medioambiental” -
Consultores Editoriales — Barcelona -
317pp.Segunda Ediciéon — México 775pp.

Unda Opazo, Francisco (2003) “Ingenieria
Sanitaria ~ Aplicada  a Saneamiento
y Salud Publica” - Limusa Noriega
Editores - MEXICO, Sexta Impresion -
957pp.




